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Hej! Mitt barn &r 20 manader och dricker vélling vid 4 tiden pa kvallen
innan hon géar och lagger sig och en vid 5 eller 6 tiden pa morgonen.
Jag undrar om detta ar ratt. Hon ater frukost pa dagis men nu &r andra
veckan som hon inte ater frukost. Vad kan jag gora, jag ar orolig?

Fraga: Hej! Mitt barn ar 20 méanader och dricker valling vid 4 tiden pa kvallen innan hon gar och lagger sig och en vid 5 eller 6 tid
pa morgonen. Jag undrar om detta ar ratt. Hon ater frukost pa dagis men nu ar andra veckan som hon inte &ter frukost. Vad kan

jag gora, jag ar orolig?

Svar: Hej! Kan du ge henne mera mat pa kvallen ev med mera fetti? Det brukar gora att hungern halls i schack langre pa
morgonen. Varma halsningar Zarah
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