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Att ta tempen
Senast uppdaterad 2008-09-19

Lar dig att ta temperaturen pa ditt barn och vilka for- och nackdelar som finns med olika typer av termometrar.

Lar dig att ta temperaturen pa ditt barn och vilka for- och nackdelar som finns med olika typer av termometrar.

Rektaltermometer

Den mest exakta temperaturmatningen gors alltid med en rektaltermometer i barnets andtarm. Anvand en digital termometer
som snabbt visar resultatet av méatningen. Moderna termometrar ger en korrekt avlasning inom 30 sekunder. Smorj spetsen
med lite vaselin och for in den 1%2-2 cm i barnets dandtarm. Rengor termometern med tval och vatten efterat. Den finns ockséa
tunna sma plastpasar att tra éver termometern. Dessa slangs efter anvandandet.

Orontermometer

Orontermometrar &r snabba och lattanvanda men har manga nackdelar. De kan inte anvandas till sm& barn eftersom deras
horselgéngar ar for tranga, de kan inte anvandas nar barnet har éroninfektion och de ar inte helt tillfrlitiga som matinstrument.
bruksanvisningen noga och gor tre matningar i varje 6ra och rakna med den hdgsta temperaturen.

Muntermometer

Muntermometrar &r inte att rekommendera for sma barn eftersom de kan bita sénder dem och fa delar i halsen. Dessutom tar
matningen 2-3 minuter och det ar svart att fa sma barn att sitta stilla sa lange.

Panntermometer

Panntermometrar ar inte tillforlitiga och rekommenderas darfor inte.

Ovriga

Det finns ocksa termometrar som ska placeras i armhalan. De &r inte heller att rekommendera for sma barn eftersom de séllan
kan sitta still tillrackligt lange. Matningen tar cirka tio minuter.

Mer information:

Allt om feber
Diskutera feber i vart forum

http://www.barntotal.se Powered by Joomla! Genererad: 9 September, 2010, 06:44



BarnTotal.se - barn, bebis, gravid

Artikeln &r granskad och godkand av:

Birgitta Klang, leg. barnsjukskoterska

http://www.barntotal.se Powered by Joomla! Genererad: 9 September, 2010, 06:44



