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Lär dig att ta temperaturen på ditt barn och vilka för- och nackdelar som finns med olika typer av termometrar. 




Lär dig att ta temperaturen på ditt barn och vilka för- och nackdelar som finns med olika typer av termometrar.



Rektaltermometer




Den mest exakta temperaturmätningen görs alltid med en rektaltermometer i barnets ändtarm. Använd en digital termometer
som snabbt visar resultatet av mätningen. Moderna termometrar ger en korrekt avläsning inom 30 sekunder. Smörj spetsen
med lite vaselin och för in den 1½-2 cm i barnets ändtarm. Rengör termometern med tvål och vatten efteråt. Den finns också
tunna små plastpåsar att trä över termometern. Dessa slängs efter användandet.



Örontermometer




Örontermometrar är snabba och lättanvända men har många nackdelar. De kan inte användas till små barn eftersom deras
hörselgångar är för trånga, de kan inte användas när barnet har öroninfektion och de är inte helt tillförlitliga som mätinstrument. Följ
bruksanvisningen noga och gör tre mätningar i varje öra och räkna med den högsta temperaturen.



Muntermometer




Muntermometrar är inte att rekommendera för små barn eftersom de kan bita sönder dem och få delar i halsen. Dessutom tar
mätningen 2-3 minuter och det är svårt att få små barn att sitta stilla så länge.



Panntermometer




Panntermometrar är inte tillförlitliga och rekommenderas därför inte.



Övriga




Det finns också termometrar som ska placeras i armhålan. De är inte heller att rekommendera för små barn eftersom de sällan
kan sitta still tillräckligt länge. Mätningen tar cirka tio minuter.






 











Mer information:



	Allt om feber 

	Diskutera feber i vårt forum 
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